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ESCOLA MUNICIPALSAO FERNANDO
PROFESSORA: ELIANE PIRES, SILVIA.

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO

PERIODO DE REALIZAGAO: 02 A 06 agosto de 2021.
5° ANO: A( )B()

NOME:
ENDERECO:
TELEFONE:
FAVOR PREENCHER
» Lingua Portuguesa: Producdo de texto: recursos coesivos e
articuladores de sentidos. Identificagcao e reprodugao da formatagao
) e da diagramacéo presentes em noticias, manchetes, lides e corpo
O QUE VOCE VAI de noticias simples para publico infantil e cartas de reclamacgao.
ESTUDAR: » Matematica: Problemas de carater investigativo, quebra cabecas e
desafios logicos. Figuras geométricas espaciais: prismas, piramides,
cilindros e cones — classificagao e planificagoes.
» Ciéncias: Saude fisica e mental: atividade fisica, repouso e lazer.
» Histéria:Formacéo, organizacgao e estrutura do Estado.
» Geografia: Conexdes hierarquicas entre as cidades: Conceitos
basicos de cartografia, aplicacdo e uso de mapas tematicos e
representagcdes graficas, comomapas, croquis, plantas, imagens de
satélites, fotografias aéreas.
» Ensino Religioso: Textos sagrados orais e escritos nas diferentes
religides (contemplando as quatro matrizes: Africana.)
» Lingua portuguesa: Utilizar ao produzir o texto, recursos de coesao
PARA QUE pronominal (pronomes anaféricos) e articuladores de relagdes de
VAMOS sentido (tempo, causa, oposi¢gado, conclusdo, comparagado), com nivel
adequado de informatividade, de modo a aperfeigoar, gradativamente, a
ESTUDAR qualidade da escrita. Identificar e reproduzir gradativamente, em nticias,
ESSES manchetes, lides e corpo de noticias simples para publico infantil e
. cartas de reclamacgao (revista infantil) digitais e ou impressos a
CONTEUDOS formatacdo e diagramagéo especifica de cada um desses géneros,
2 inclusive em suas versdes orais, de modo a identificar as
] especificidades da linguagem requerida nesses géneros.




Matematica: Resolver problemas de carater investigativo
(envolvendo multiplicagbes e divisdes), criando estratégias,
diferenciadas e registros das respostas e processos desenvolvidos.
Associar figuras espaciais a suas planificagbes (prismas, pirdmides,
cilindros e cones) e analisar, nomear e comparar seus atributos
utilizando recursos manipulaveis e digitais para visualizagdo e
analise.

Ciéncias: Organizar um cardapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas|
necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.)
para a manutengdo da saude do organismo, relacionando a
importancia da educacéao alimentar e nutricional.

Histoéria: Discutir e compreender a necessidade de regras e leis
para vivermos em sociedade.

Geografia: Estabelecer conexbdes e hierarquias entre diferentes
cidades, utilizando mapas tematicos e representagbes graficas
como mapas, croquis, plantas, imagens de satélites, fotografias
aéreas, desenvolvendo nogdes e conceitos basicos de cartografia,
para a identificagdo de dados naturais e socioecondmicos.

Ensino Religioso: Reconhecer fungbes e mensagens religiosas
contidas nos mitos de criagao (concepg¢des de mundo, natureza, ser
humano, divindades, vida e morte).

COMO VAMOS
REGISTRAR O
QUE
APRENDEMOS?

Com ajuda de algum familiar organize um ambiente tranquilo e
figue atento as explicacdes dadas pela professora no whatsApp.
Buscando as atividades impressas na escola. Lendo e
preenchendo de acordo com as orientacbes as atividades
enviadas completamente,sem deixar nada em branco ou
incompleto.

Ouvindo atentamente as explicagcbes que a professora envia pelo
WhatsApp e chamando quando n&o entender ou conseguir
fazeras atividades.

Devolvendo as atividades semanalmente para que a professora
faca as correcdes necessarias.

ATENCAO: O professor regente estara disponivel para esclarecer duvidas sobre as

atividades nos seguintes dias: terga,quarta,quinta e sexta-feira nos eu horario de trabalho,

na segunda-feira ele estara em planejamento, sendo assim, quem dara as orientagdes

serdo os professores de especificas.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 03 DE AGOSTO DE 2021.
TERCA-FEIRA.

LINGUA PORTUGUESA

Hoje aprenderemos que as informacdes trazidas pm
texto devem estar relacionadas umas as outras para que o
texto faga sentido. Ha diversos elementos (os conectivos)
que sao usados no encadeamento das idéias em um texto,
formando um texto articulado e harménico. Agora faremos
atividades com o objetivo de conhecer a importancia dos

conectivos. /

01) Complete com os conectivos do quadro:

como conforme e mas pois porém porque
quando que se tanto tao visto que
a) Ontem fomos ao parque ao cinema.

b) Estudei,

c) Ja deve ter chegado,

nao fui bem na prova.

saiu ha horas.

d) A casa caiu os alicerces cederam.

e) Peguei de volta o livro combinado.
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f) Trabalha muito, nao ganha bem.

g) Ele escorregou 0 chao estava molhado.

h) Gostou da comida, voltou.

i) Aparegca em casa vocé voltar a cidade.

i) gostou da viagem quis voltar.
k) Eu ja estava em casa ela chegou.
) Séo bonitas as outras.

Ja aprendemos sobre a importancia dos conectivo®
a compreensdo de um texto. Agora, falaremos sobre
coeréncia. Para que um texto seja considerado coerente,
ele deve apresentar uma relagdo légica e harmoénica

entre suas ideias.




+ Leiam a fala da modelo em uma entrevista:

-

“Sinto falta da galinha da minha
mae, do peixe do meu pai e da
energia do povo brasileiro.”

Lrisele Biindehen, a rop model, na coluna
de Ménica Bergamo, na Folha de S.Paulo

2) Leia as afirmagdes com atengao e coloque X na resposta certa.

(
(

O texto falado pela modelo ndo apresenta nenhum problema gramatical e nem de sentido.
A modelo mostra uma critica @ sua mae ao chama-la de “galinha”.

)
)
) A palavra “energia” nos faz pensar sobre a energia elétrica do Brasil.
) A modelo diz que o pai € um “peixe”, isto €, um homem de bem.

)

(
(
( ) A fala da modelo apresenta duplo sentido, causando problema de incoeréncia no que foi dito.
3) Faca uma frase, com coeréncia, para cada conectivo:

a) como

b) porque

c)e

d) quando

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 03 DE AGOSTO DE 2021.

TERCA-FEIRA.

MATEMATICA
1) Observe abaixo os cofres de um banco. Siga as dicas e descubra qual deles esta cheio de barras de
ouro.

O algarismo 7 nao aparece no numero.
O algarismo 8 nao aparece na ordem das dezenas.
O algarismo 2 n&o aparece na ordem das unidades.
O algarismo 4 aparece na ordem das centenas.

O cofre que esta cheio de ouro tem o0 numero:




2) Agora sigas as dicas e descubra a senha secreta do cofre.

<

a.0 algarismo da ordem da centena € maior que 6 e menor que 8.
b.O algarismo da ordem da dezena é impar e menor que 6.

c.O algarismo da ordem das unidades € par e menor que 4.

O numero da senha é:

Descubra qual é o numero:
3.0 algarismo da ordem das unidades € impar e menor que 2, o algarismo da ordem das dezenas é par e
menor que 5. Qual é esse numero?

4.0 algarismo da ordem da centena é impar menor que 10 e maior que 8, o algarismo da ordem das
dezenas é maior que 5 e menor que 7 , o algarismo da ordem das unidades € menor que 9 e maior que 7.
Qual é esse numero?

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 04 DE AGOSTO DE 2021.
QUARTA-FEIRA.

CIENCIAS
Saude fisica e mental

i«, :‘ € a toa que é algo que todos os profissionais da area da saude
recomendam.

N

! X \u ) 4
g¥ ’ ) : O aumento da aptidao fisica pode prevenir doencas, como problemas
cardiacos, obesidade, diabetes e cancer, além de melhorar o humor e a

§ autoestima e diminuir a chance de desenvolver transtornos psiquiatricos, como depressao e

ansiedade.

Dessa forma, a necessidade de modificar o estilo de vida sedentario € cada vez mais vital.




Saude mental

S&0 muitas as emogdes presentes no nosso cotidiano: estresse, ansiedade, angustia
preocupacdes em excesso, insatisfagcdes, nervosismo. Saber lidar com todos esses sentimentos é
fundamental para a saude mental.

Afinal, uma pessoa mentalmente saudavel é capaz de encarar os desafios e as mudancas do dia
a dia com equilibrio, reconhece quais s&o os seus limites e busca ajuda quando necessario.

Como manter sua satide mental em dia

Para manter uma boa saude mental, € preciso cuidar bem do seu corpo, isto €, dormir bem,
alimentar-se de forma adequada e praticar exercicio fisico regularmente.

Atividade fisica: uma grande aliada da saude mental
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A pratica de atividade fisica, por exemplo, proporciona uma sensagcdo de bem-estar e

relaxamento. Quando nos exercitamos, 0 nosso corpo libera endorfina, substéncia natural

produzida pelo cérebro durante e apds a realizacdo de uma atividade fisica. A liberagcdo de

endorfina — também conhecida como horménio da alegria — ajuda a relaxar, reduz o estresse e a
ansiedade e melhora o humor.

Atenﬂo Saude fisica

A saude fisica, por sua vez, envolve a condi¢gado geral do corpo no que se
refere a doengas e ao vigor fisico. Assim, uma pessoa fisicamente
saudavel possui um bom funcionamento do organismo e de suas fungdes
vitais.

Para promover a saude fisica, é preciso atingir e permanecer com um peso
apropriado e praticar algum tipo de atividade fisica.

Assista ao video:  https://www.youtube.com/watch?v=gG7Z-0Sy-xU

01) Além de uma boa alimentagdo devemos praticar atividades fisicas para melhorar nossa saude
mental e fisica. Sua alimentagao é saudavel? Qual é o seu cardapio diario?

R)

02) Qual é a atividade fisica que vocé pode praticar para se manter saudavel?

R)

a) Abaixo, pinte a atividade fisica que vocé pratica ou que mais gosta.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
ROLANDIA, 04 DE AGOSTO DE 2021.

QUARTA-FEIRA.
MATEMATICA
Primeiro grupo: Segundo grupo:
Pirdmide de base quadrada Paralelepipedo Paralelepipedo Cone Cilindro Prsia de base triangular
‘ , — 5
2, ' !
1 | ¢ i
3. |
5 6.

1) Maria quer inovar sua loja de embalagens e decidiu vender caixas com diferentes formatos. Nas imagens
apresentadas estado a planificacdo dessas caixas.

Quais serao os solidos geométricos que Maria obtera a partir da planificagéo?
A) Cilindro, primas de base pentagonal e pirdmide.

B) Cone, prisma de base pentagonal e piramide.

C) Cone, tronco de piramide e piramide.

D) Cilindro, tronco de pirdmide e prisma.

E) Cilindro, prisma e tronco de cone.




2 ) Enumere a segunda coluna de acordo com

geométricos.

(1)

(2) [

(3)

(4)

a primeira, observando a planificacdo dos sélidos

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 05 DE AGOSTO DE 2021.

QUINTA-FEIRA

HISTORIA

Entenda o que faz cada um dos Trés Poderes:

-
EXECUTIVO

O que faz?

Dirige e administra o governo e
representa o pais no exterior.

E quem toma decisdes sobre
economia, investimentos,
construgao e conservagao de
escolas, hospitais, estradas, etc.
Quem exerce?
Presidente da Repiblica;
Governadores de estado;
Prefeitos.

=

LEGISLATIVO

O que faz?

Vota as leis em nome da
populacdo e fiscaliza atos
do Executivo.

Quem exerce?
MNacionalmente, senadores
e deputados federais;

Mos estados, os deputados
estaduais (no DF, distritais);
Nos municipios, os
vereadores.

JUDICIARIO

O que faz?
Aplica as leis, decidindo
conflitos dos cidaddos
entre si e entre os
cidaddos e o Estado.

Quem exerce?
Os juizes nas diversas

instancias e ambitos
da Justiga.




1) Resolva a cruzadinha abaixo de acordo com as informagdes ao lado..

1- Poder que elabora as leis.

2- Elaboram as leis do municipio.

as leis.

4- Poder que execulta as leis.

5- E o chefe do poder executivo municipal.

6- Trabalham no Férum e fazem com que

leis sejam cumpridas.

" e, A
’?;:.._1 sra; ,‘Q% a.rh' %ﬂ
%%ﬁ.ﬂ,ﬂ%ﬁ\nn, @,...53_13:;{—::‘?

3- Poder que fiscaliza se as pessoas cumprem

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 05 DE AGOSTO DE 2021
QUINTA-FEIRA.
GEOGRAFIA

Vocé sabe o que é cartografia? E a area do conhecimento

responsavel pela elaboracdo e estudos dos mapas e
representagdes cartograficas em geral, incluindo plantas, croquis e
cartas graficas. Essa area € de extrema utilidade pois os mapas
sao formas de linguagem para expressar uma dada realidade. Hoje
vamos conhecer alguns mapas tematicos. Leia o texto com
atencao.

\

\

Mapas Tematicos

i
i
i
i

§ De acordo com o que queremos representar existem diferentes tipos de mapas, por exemplo,
Ehé alguns que representam o relevo de um lugar enquanto outros representam divisbes
Eterritoriais, trajetérias de viagem, etc. Em qualquer caso, qualquer que seja 0 mapa, deve
E sempre ter alguns elementos basicos como: simbologia, escala, titulo, para que possamos
I entendé-lo. Ha varios tipos de mapas como Mapas Fisicos, Politicos, Topograficos, Histéricos,
i Turisticos, Comunicacdes, Geoldgicos, Populacionais. Vamos ver alguns exemplos:

i Mapas Fisicos — Representam caracteristicas fisicas do territério como: a linha da costa,
i hidrografia, lagos linhas de contorno, relevo, etc. Oserve o exemplo:

.

i Mapas Politicos — Estes mapas representam divisdes territoriais para fins administrativos ou




legais, onde os limites sdo de grande importancia. O exemplo mostra a divisdo do estado do |
Parana em municipios.

=

' Mapas Topograficos — Esses mapas mostram os aspectos visiveis do terreno como: alturas,

|
|
! ! depressodes, presenca de vegetacao, relevo, hidrografia, estradas ou edificios. Além disso, eles
' Iocallzam os fenébmenos em sua localizac¢&o real. :

Nio-metilicas
o

MATA DE
ARAUCARIA

i,

bl

CAMPOS

i Mapas Populacionais — seu objetivo € mostrar a quantidade da populagdo de um determinado
. Iocal Exemplo: Numero de habitantes por regido no Brasil.

ATLANTICO
PACIFICO

Habitantes

[] 450479 1000000
[ 1000001 - 5000000
[ 5000001 - 10000000
[l 10000001 - 20000000

Il 21262199

Brasil: 190755799 habitantes
T




01) De acordo com a leitura do texto responda as perguntas:
a) O que é cartografia?

R)
b) O que sdo mapas tematicos?
R)
c) Cite trés principais mapas tematicos.
R)
d) O que representam os mapas fisicos?
R)
e) Qual é o objetivo dos mapas populacionais?
R)

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 06 DE AGOSTO DE 2021.
SEXTA-FEIRA.

LINGUA PORTUGUESA

Ola! Hoje vamos aprender a identificar os tipos
de textos presentes em noticias, manchetes,
cartas, etc.

01) Leia o texto abaixo para responder as perguntas:

hbtra";sm.o

A mamae

aten:leuc-ceua“?

w
PARQU! e

GOVERNO FEDERAL DO BRASIL. Pacto Nacional pela Redugdo de Acidentes. Campanha Paradinha. out. 2012. Disponivel
em:http://www.paradapelavida.com.br/campanhas/paradinha-outubro-de-2012.




a) O assunto principal do texto € uma campanha para a redugao
( ) de acidentes no transito () do numero de carros no transito

( ) de aparelhos celulares () da consciéncia no transito

b) Coloque um X no género textual desse texto.
() Noticia () Anuncio publicitario

( ) Propaganda () Reportagem

¢) O uso do ponto de exclamagao na frase “PAROU!” reforga a necessidade de:

( ) parar de colocar as vidas das pessoas em perigo.

(

) parar depois que se acelera o carro.
) 0s carros devem ser parados quando veem a placa.

(
(

haver leis mais rigorosas para os infratores no transito.

02) Leia a carta de um leitor para sua revista favorita:

/ Carta do leitor \

Arquedlogo

Oi, pessoal da Revista Ciéncia Hoje das Criangas (CHC), tudo bem ai? Meu nome é
Diego, eu acho demais a revista. A CHC que mais gostei foi a 151 — Bichos de arrepiar.
Gostaria que vocés falassem sobre danga, eu me amarro nesse assunto. A sessio que
eu mais gosto € a Quando eu crescer vou ser ... Gostaria que vocés falassem sobre o
trabalho do arquedlogo. Ai galera do Brasil. Escrevam para mim. Quero fazer novas

amizades.

Oi, Diogo
CIENCIA hoje das criangas. Rio de janeiro: Projeto Ciéncia Hoje, n. 177, p. 29, mar.2007.

Publicamos uma matéria sobre a profissdo de arquedlogo na CHC 112.

"

a) Na carta, o leitor pede que a revista escreva

( )paraele

() sobre bicho de arrepiar

( ) sobre o que as criangas querem ser quando crescer
()

sobre danga e a profissdo de arquedlogo

b) O trecho “eu me amarro nesse assunto” indica uma linguagem
() cientifica () formal

() informal () regional




03) Observe a foto publicada e responda as questdes:

Politica

Rayssa Leal: “Podemos
provar que skate nao é s6
para meninos”

f v Por
) F |
Q José Casado | 26 jul 2027, 08h00

a) A noticia em destaque fala sobre:
( ) Novela ( ) Comédia
( ) Filme ( ) Esporte

b) Qual é o género textual representada pela imagem:

( ) Receita ( ) Poema
( ) Carta ( ) Biografia
() Noticia

¢) Qual assunto da noticia que traz em destaque a skatista brasileira Rayssa Leal:
() Que o esporte em destaque nao é sé para meninos.

( ) A queda da skatista durante a prova.

( ) Que s6 meninos devem andar de skate.

() A vaia da torcida durante uma prova das Olimpiadas.

d) A frase “Podemos provar que skate ndo é s6 para meninos” foi dita por quem?
() O reporter

() A skatista

( ) Atorcida




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 06 DE AGOSTO DE 2021.
SEXTA-FEIRA.

ENSINO RELIGIOSO

! thas tradigbes religiosas ndo tém os textos sagrados de forma escrita. Seus textos se mantém ! !
; na forma oral, entre elas podemos mencionar as indigenas e as afro-brasileiras (as |
Eprincipais sdo o Candomblé e a Umbanda). Nas Tradi¢gdes religiosas Afro-
EBrasiIeiras, nas quais a mensagem sagrada € transmitida de maneira oral,
' encontram-se mitos, lendas, cangdes, contos, dangas, provérbios, adivinhagdes e
ritos para explicar, vivenciar e perpetuar suas crencas e tradigbes. Como estes
exemplos mostram, o cerne principal dos textos sagrados sa&o o0s seus

I ensinamentos, exemplificados e estruturados em mantras, hinos, encantos, magias

i e as formulas rituais, entre outros. Em suma, € assim que as inumeras tradigdes

 religiosas se expressam e se colocam diante de suas comunidades, orientandoas ei

! proporcionando uma identidade que estabelece coesdo e sentimento de pertenga ao grupo. i

|
e e -1

1) De que maneira é transmitida as mensagens sagradas, nas Tradi¢des religiosas Afro-

Brasileiras?

2) Quais as principais religides Afro- Brasileiras?




" Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO b

\U " de Rolandia ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 Educagcdolive
e

22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORA: DANIELE ROSA

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZAGAO: 02 A 06 DE AGOSTO DE 2021.

NOME: TURMA: 5° ANO

O QUE VAI ESTUDAR?

Unidade tematica: Artes visuais e Musica.

Obj. de conhecimento: El. da Ling. Visual, Materialidades e Mat. Est. e Culturais.

Conteudos: comp. artisticas com cores quentes e frias; Género musical: Repentes.

PARA QUE ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Realizar composicao artistica aplicando as cores quentes e frias;
Apreciar e narrar o Repentes apresentado.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as
atividades.

COMO VAMOS REGISTRAR?

Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como:
papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas (se tiver),
dentre outros que forem necessarios.

ARTE

Na aula anterior conhecemos a vida e obra do artista Ivan Cruz.

Suas obras sao relacionadas as brincadeiras infantis. lvan Cruz é pintor e escultor.
Tridimensional: Que comporta trés dimensodes (altura, comprimento e largura).

Observe a escultura abaixo:

Brincadeira de roda retratada em escultura de Ivan Cruz

Faca um x na alternativa correta:
A obra acima é?

() tridimensional ( ) bidimensional




= Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO A
W de Rolandi ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19 Educacaolus
s e Rolandaia

N
Atividade :
Use as obras do artista Ivan Cruz para se inspirar nas brincadeiras que mais gosta.

Vocé ira representar através da composicao tridimensional um brinquedo de sua preferéncia,

pode ser um avidozinho de papel (dobradura), bolha de sabdo, pé de lata, etc.. Seja criativo e
divirta-se!!

Nao esqueca de registrar por meio de desenho o seu brinquedo no espago abaixo.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

PROFESSORA: DENISE MARTINS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZAGAO:02 A 06 DE AGOSTO DE 2020

NOME: TURMA: 5° ANO

UNIDADE TEMATICA: ESPORTES.
OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO
CONTEUDO: FUTSAL.

1- O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “FUTSAL".

2- Para que vamos estudar esses conteudos? (PR.EF35EF05.a.5.01).
Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasao, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugao, prezando pelo trabalho coletivo,
pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam com os
saberes ensinados.

3- Como vamos estudar esse conteudo?

Como estamos estudando sobre esportes de “invasao”, hoje

nés continuaremos a conversar sobre o “FUTSAL”. Como hl
vimos na aula passada o futsal é um esporte coletivo, o ti
disputado em quadra, no qual cada time tem 5 jogadores e 0 " ;
objetivo desse esporte é fazer gols. O tempo total de jogo é de e
40 minutos. Ou seja, sdo dois tempos de 20 minutos com um bl
intervalo de 10 minutos entre eles.O futsal reune diversos

movimentos desde chutes, passes de bola, dribles, cabeceios,

etc.

Fundamentos:

Como vimos em outros esportes, os fundamentos sdo as agdes que os jogadores realizam durante o jogo.
No futsal ndo é diferente. Iremos aprender os principais fundamentos do esporte tais como: Dominio de
bola; Recepcdo; Passe; Drible; Chute. Na aula passada estudamos os fundamentos de DOMINIO DE
BOLA/RECEPCAO, DRIBLE E CONDUCAO.

o,
———

.

Em nossa aula de hoje iremos realizar os fundamentos do PASSE E CHUTE. Vamos |a? Antes de
comegar a realizar os exercicios na pratica, precisamos entender o significado desses fundamentos:

/ {:{j - PASSE: Um dos fundamentos mais importante e mais executado em

[/)), r"f.j\-\ uma partida de futsal. Consiste basicamente em passar a bola para outro
L,‘ Ji jogador. Para realiza-lo é necessario ter visdo de jogo e precisdo para
b A M acertar a diregdo e a forga necessaria para que seu passe nao seja
J \l M;/H interceptado. O passe pelo chao é o mais utilizado em uma partida de
fj 0y e i C : futsal pela rapidez exigida do jogo: pelo chao a bola “corre” mais rapido e
\ . por isso tem menor possibilidade de ser roubada pelo adversario. Existe

também o passe pelo alto que, apesar de demorar mais para alcancar
seu destino, tem menos possibilidade de ser interceptado. Sdo muitas as variagdes de passe, como o
‘passe de letra”, passe de peito, de cabecga, de calcanhar e todos os tipos que a criatividade permita
inventar.

O Passe é classificado em: rasteiro, meia altura ou parabdlico. Em relagdo a distancia pode ser curto,
médio ou longo. Quanto a sua execugao pode ser com o interno do pé, externo, solado, de bico e de
calcanhar.
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- CHUTE: O Chute no Futsal é a acdo que se da para
deslocar a bola, € o ato de enviar a bola em uma certa
direcdo. Existem diversas variagbes de chute, como o
feito com a parte interna do pé, com a externa conhecido
como trivela, com o peito do pé, calcanhar e de bico.O
objetivo pode ser a tentativa de tirar a bola de jogo,
acertar outro jogador e, claro, fazer o gol. O chute
defensivo é aquele que buscar afastar o perigo do ataque

adversario, muitas vezes é realizado de qualquer forma sem uma direcao especifica. Ja o chute ofensivo,
busca fazer o gol, requer percepgao do posicionamento do goleiro adversario, nogao de forga, precisdo e

habilidade.

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA: 01 BOLA, GIZ

e

ol
s

Vx
20N
fls
/i

X dentro do gol (trave), vocé devera vir correndo conduzindo a bola e
chutar com a parte de dentro do pé, tentando acertar algum dos X que
vocé marcou dentro do gol.

- Idem ao exercicio acima, porém, agora vocé devera chutar com a ponta
do pé, ou seja, dar a famosa bicuda na bola tentando acertar algum dos X.
- Agora, vamos precisar de um goleiro que devera tentar defender as
bolas que vocé chutou, depois vocé vai fazer a fungéo de goleiro.

ATIVIDADES:

PASSE:

- Em duplas, manter uma distancia de entre vocés de 3 passos largos, passe a bola
para o seu parceiro usando a parte interna do pé, fazer parado e depois andando, (ndo
esqueca de fazer o dominio da bola, ou seja, pisar na bola antes de devolver o passe).
- Em duplas, ainda mantendo a distancia de 3 passos largos entre vocés fazer o passe
alternando os pés, ou seja, uma vez com o pé direito, outra vez com o pé esquerdo,
nesse exercicio vocé devera devolver a bola sem pisar na mesma.

CHUTES:
- Com o giz desenhe uma trave na parede, faga varios

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

RESPONDA:
1) Qual o objetivo do futsal? E qual o tempo total de jogo?
R.:

2) Quais séo os tipos de passes utilizado no futsal trabalhados nessa aula?

R.:

O BOA

E_ AULA!
‘ %
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22° ROTEIRO DE LINGUA INGLESA
ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
NAME:

‘\—'*.

PROFESSOR(A): JULIANA E JESUEL 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 02 a 06 de agosto de 2021
AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:

OUGA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VIDEO PARA ENTENDER
COMOREALIZAR A ATIVIDADE.

OBJETO DO CONHECIMENTO:

e FUNCOES E USOS DA LINGUA INGLESA: CONVIVENCIA E COLABORAGCAO EM SALA
DE AULA.
e AQUISIGAO DE REPERTORIO LEXICAL INICIAL.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

e CONHECER E COMPREENDER, COM O APOIO DO PROFESSOR, O SIGNIFICADO DE
PALAVRAS QUE NOMEIAM AS MEDIDAS DE TEMPO NA LINGUA INGLESA, AS QUAIS
SERVIRAO DE SUBSIDIO PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

CONTEUDO:

“‘Birthdayparty”: foods, drinks, gifts...

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

e COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INICIO DA PAGINA.
e REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS:
e ASSISTIR AO VIDEO ILUSTRATIVO SUGERIDO NO LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=RFO0JxPNSuUEY
https://www.youtube.com/watch?v=WCP4YK2wLQA

e REALIZAR A LEITURA DO VOCABULARIO EM CONJUNTO COM O AUDIO DA
PROFESSORA PARA MEMORIZAGAO DA PRONUNCIA;
o EXECUTAR A ATIVIDADE PROPOSTA.
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Escreva o nome de cada gravura no local indicado. ATENCAOQ: as flechas mostram a diregéo
da palavra a serescrita. O banco de palavras servira de apoio.

Birthday Party

DIRECTIONS: Fill in the puzzie grid with the name of each item following the
number and direction indicated. Use the word bank if you get stuck.

BALLOON/BALAO CANDLE/VELA CANDY/DOCE CHOCOLATE CLOWN/PALHAGO CUPCAKE
BOW/LAGO CAKE/BOLO FIREWORKS/ FOGOS DE ARTIFICIO GAMES/JOGOS GIFT/PRESENTE

ICE CREAM/SORVETE MAC:;-ICIMAGICO MUSIC/MUSICA PARTY HAT/CHAPEU DE FESTA
POPCORN/PIPOCA PRIZE/PREMIO PUNCH/PONCHE




